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MANDIBULAR DAiMi BIRINCi MOLAR DiSLERIN ZORUNLU ERKEN
CEKIMINE BAGLI DENTAL ARK DEGiSIKLIKLERINiN KISA VE UZUN
SURELI TAKIBI*

Dr. Dt. llken KOCADERELI**
Doc¢. Dr. Asli Ender TELLI®**

OZET: Okliizyonun anahtar1 olarak bilinen daimi birinci mo-
larlarin erken kaybi dental arklarda ve okliizyonda bozukluk-
lara neden olabilir. Caligmamizin amaci mandibular daimi bi-
rinci molar diglerin zorunlu erken ¢ekimine bagh olarak
mandibular daimi ikinci molar ve mandibular ikinci premolar
dislerdeki konum degisikliklerinin arastirilmasidir. Kronolojik
yas ortalamasi1 9.5+1.38 yil olan 2'si erkek, 10'u kiz toplam 12
bireyde 13 mandibular segment deney grubunu; 11 mandibu-
lar segment kontrol grubunu olusturmustur. Dis ¢ekimi yapil-
madan hemen 6nce (T1), ¢ekim yapildiktan 1 yil sonra (T2)
ve ortalama 6.510.45 yil sonra (T3) lateral sefalogram, pano-
ramik ve pariapikal radyograf, agizi¢i resimler ve al¢1 model-
ler alinmugtir. Lateral sefalogram tizerinde "Korpus Ekseni“ne
gore yapilan agisal ve milimetrik 6l¢iimler Wilcoxon ve Mann
Whitney-u istatistiksel yontemleri ile degerlendirilmigtir. So-
nuglar: (1) Mandibular daimi ikinci molar disler ¢ekimi izle-
yen birinci yilda mezial yonde hareket yapmig (T1-T2), taki-
beden uzun siirede ise diklegmistir (T2-T3).. (2) Mandibular
ikinci premolar disler gerek ¢ekim yapilmig, gerek ¢ekim ya-
pilmamig grupta eriipsiiyonunu dikleserek tamamlamustir.

Anahtar Kelimeler: Mandibular daimi birinci molar, Erken

¢ekim, Dental ark degisiklikleri

SUMMARY: SHORT-TERM AND LONG-TERM DENTAL
ARCH CHANGES AFTER THE OBLIGATORY EXTRAC-
TION OF MANDIBULAR PERMANENT FIRST MOLARS
Early loss of permanent first molars which are known as "the
key of the occlusion” may cause occlusal disorders. The pur-
pese of this study was to evaluate the changes of mandibular
permanent second molars and mandibular second premolars
after obligatory extraction of mandibular permanent first mo-
lars. The study sample consisted of 12 children (2 boy, 10
girl) with a mean age of 9.5+1.38 years. 13 mandibular seg-
ments were study group; 1l mandibular segments were cont-
rol group. Lateral cephalograms, panoramic and periapical
radiographs, intraoral photographs and study models were ta-
ken before the extraction (T1), I year after the extraction (T2)
and 6.5+0.45 years after the extraction (T3). The angular and
linear measurements measured on the "Corpus Axis of Ric-
ketts” were calculated and evaluated by Wilcoxon and Mann
Whitney-u statistical analysis. Results: (1) Mandibular perma-

* 4.9 Eyliil 1994, Manavgat-Antalya, Tiirk Ortodonti Der-
negi Uluslararas: IV. Bilimsel Kongresinde teblig edil-
migtir.

*k Hai:ettepe Universitesi, Dighekimligi Fakiiltesi Ortodon-
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170

nent second molars tipped mesially at the end of first year
(T1-T2), then uprighted in the long-term (T2-T3) (2) Mandibu-
lar second premolars in both extraction and non-extraction
groups uprighted during eruption.

Key Words: Mandibular permanent first molar, Early extrac-
tion, Dental arch changes.

GiRis

Ulkemizde ¢lriik nedeniyle gekimi yapilan diglerin bagin-
da daimi birinci molar digler gelmektedir (1, 2).. Bu digle-
rin oldukga erken yaglarda gurimelerine neden olan fak-
térler arasinda:

- ilk stiren daimi dig olmalar (anne babalarin bu diglerin
kalici digler oldugunun farkinda olmamaian),

- Anatomik yapilarinin ¢irige yatkinhgt,

- Karma diglenme déneminde gocuklarin sekerli yiyecek-
lere olan agin digkinluga,

- Yetersiz agiz ve dis bakimi,

- Serbest dishekimlerinin gocuk hastalara gereken za-
mani ayirmamasi sayilabilir.

Bitin bu nedenler toplumumuzda daimi birinci molar
diglerin erken yaglarda kaybinin ylksek olmasini kaginil-
maz yapmaktadir.

Edward H. Angle (3) birinci molar digleri okluzyonun
anahtari olarak isimlendirmistir. Andrews (4) dengeli,
normal bir okllizyonun kosuilarint "Oklizyonun Alti Anah-
tar” adli makalesinde agiklamig ve hepimizce bilinen; da-
imi birinci molar diglerin okluzyon agisindan Gnemini bir
kez daha vurgulamigtir. Okluzyonun rehberi, anahtari
olarak kabul edilen bu diglerin erken kaybi hem gekim
yapilan dig arkini, hem de karsit dig arkini ve dolayislyla
tim okluzyonu gogu kez olumsuz yénde etkilemektedir.

Tedavi igin ortodonti kliniklerine bagvuran hastalarimiz-
dan daimi birinci molar diglerinden bir veya birkagini
kaybetmis olanlar; ortodontistlerin tedavi planiamasini
zorlagtirmaktadir. Ozellikle su malokluzyon tiplerinin te-
davilerinde daimi birinci molar diglerinin erken gekimi so-
run yaratabilmektedir:




- gekimsiz tedavi gerektiren Sinif Il, bélum 2 veya Sinif i,
b&lim 1 low angle olgularda,

- dért birinci kigUkaz! diginin gekiminin gérekli oldugu Si-
nif | anterior gapragiklik olgularda,

- Border-line olgularda.

Bu olgularda daimi birinci molarin erken kaybi nedeniyle
ortodontik tedavi, yerine gére gereksiz yere zorlanmakta
veya uzamaktadir.

1923'te Lundstrom'dan itibaren ¢ene ortopedisinde ¢e-
kimli tedavi kendi gegerliligini ispatlamistir (5). Ortodonti-
de caprasikliga en yakin digin gekilmesi gerekir. Genel-
likle hem ¢aprastkligin giderilmesi hem de ankraj
agisindan birinci premolar gekimi uygundur. (5) Horizon-
tal blyime ydni ve 6rtull kapanig olan vakalarda ikinci
molarin gekimi s6z konusudur (6).

Vanarsdall ve Swartz (7) mandibular daimi birinci molar
kaybinda gérilen genel tabloyu sdyle siralamigtir:

- ikinci ve/veya (iglincl molarda meziale inklinasyon,

- premolarda distale egilme,

- maksiller molarda ekstriizyon,

- gekim b6§|u§unun sikilmasiyla olusan gingival doku de-
gisikligi,

- meziale devrilen molarin mezialinde kemikigi defekt,

- food impaction (yiyecek artigi depolanmasi),

- posterior kapanigta darlk,

- vertikal boyutta azalma.

Kisaca dzetlemeye ¢alistigimiz bu sorunlarla klinigimizde
sk sik kargilagsmakta ve ortodontik tedavinin daha bagin-

da kompromize bir sonuca mecbur birakilmaktayiz.

Galismamizin amaci erken karma dentisyonda zoruniu
nedenlerie gekiimesine karar verilen mandibular birinci
molarlarin gekiminden sonra daimi ikinci molar ve ikinci
premolar dislerdeki degisikliklerin kisa ve uzun sireli de-
Gerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM

Galismamiz erken karma dentisyonda 2'si erkek, 10'u kiz
12 birey Uzerinde yurutilmigtir. Kronolojik yas ortala-
mas! 9.511.38 yil olan bu olgularin tim{ bir veya birden
¢ok sayida daimi birinci molar diginin ilerlemis gurik ve
madde kaybi nedeniyle g¢ekilmesinin zorunlu oldugu bi-
reylerdir.

Mandibular daimi birinci molar digin gekimi yapilan 13
mandibular segment deney grubunu, daimi molar gekimi

e LT IS

Mandibular daimi birincl molar ¢ekimi

yapilmayan 11 mandibular segment ise kontrol grubunu
olusturmustur.

Bireylerin timunden dig gekimi 6ncesi periapikal, pano-
ramik ve lateral sefalogramlar ile al¢gi modeller ve agizigi
resimler alinmigtir. Gekimi izleyen bir yil sonunda ve ge-
kimi izleyen 6.5+0.45 yil sonunda bu kayitlar yinelen-
migtir. Olcimier lateral sefalogramlar {izerinde yapilmig;
panoramik ve periapikal radyograflar ile algi modeller
gozlem yolu ile degerlendirilmistir.

Aragtirmamizda Ricketts (8)'in sefalometrik analizinde
kullandi§i korpus ekseninden faydalaniimistir.

Mandibular daimi ikinci molar diglerin siirme y&n degigik-
likleri x agisi ile dlglimustir. X agisi bu disin distal tiber-
kil tepesi ile kronun servikalde meziodistal olarak en or-
ta noktasini birlestiren dogrunun korpus ekseni ile yaptigi
agidir (Sekil 1).

Mandibular daimi ikinci molarin meziodistal yéndeki ha-
reketi ise kronun en distalinin Xi'ye olan dikey uzakligi ile
6lgllmustar (Sekil 2).

Mandibular ikinci premolardaki stirme yén degigiklikleri
uzun aksi ile korpus ekseni arasinda olusan y agisi ile 6l-
¢Ulmustar (Sekil 3).

Bu diglerin meziodistal yéndeki hareketi ise kronun en
distal noktasindan gizilen dikmenin Xi'ye uzakhg: ile 6l-
cUlmustar (Sekil 4). '

Mandibular daimi ikinci molar ve ikinci premolar ile ilgili
agisal ve milimetrik 6lgimler WILCOXON ve MANN
WHITNEY-u istatistiksel yéntemleri ile degerlendirilmistir
(9)-

SEKiL 1

Sekil 1: Mandibular daimi ikinci molarin sirme yén degisikligi
(xagisi)
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SEKtL 2

Sekil 2: Mandibular daimi ikinci molarin meziodistal yéndeki
stirme degisikligi

SEKIL 3

Sekil 3: Mandibular ikinci premolardaki strme y&n degisikligi
(y agist).

SEKIL 4

Sekil 4: Mandibular ikinci premolarin meziodistal ydndeki sirme
degisikligi
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BULGULAR

Mandibular daimi birinci molarin gekimini izleyen ilk bir
yilda daimi ikinci molarin korpus ekseni ile yapti§! agida
artis tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo la). 6.5 yil sonraki
degerlendirmede bu 6lgim yine istatistiksel olarak 6nem
taglyan dizeyde de§isiklik gostermis ve azalmigtir
(p<0.05) (Tablo la).

Mandibular daimi birinci molarin gekiimedigi kontrol gru-
bunda birinci yil ve 6.5 yil dederlendiriimesinde daimi
ikinci molaria ilgili agisal dlgimde anlamli azalma bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo Ib).

Mandibular daimi ikinci molar -Xi mesafesi ¢ekim yapilan
segmentlerde hem birinci yil sonunda hem de 6.5 yil 50-
nunda énemli artig géstermistir (p<0.05) (Tablo lla).

Mandibular daimi ikinci molar-Xi mesafesi gekim yapil-
mayan segmentlerde ise birinci yilda bir degisiklik gos-
termezken, uzun sureli incelemede 6nemli bir artis kay-
detmistir (p<0.05) (Tablo IIb).

Mandibular daimi birinci molarin gekimini izleyen ilk bir
yilda ikinci premolarin korpus ekseni ile yaptidi agida bir
degisiklik belirlenememistir (p<0.05) (Tablo Illa). 6.5 yil
sonraki de§erledirmede bu agida artis tespit edilmigtir
(p<0.05) (Tablo lila).

Daimi birinci molar gekimi yapiimayan kontrol grubunda
ilk bir yilda ikinci premolarin korpus ekseni ile yaptigi agi-
da artig belirlenmig (p<0.057 (Tablo IUb), uzun sireli de-
gerlendirme sonucunda ise bu durumun korundugu géz-
lenmigtir (p<0.05) (Tablo llib).

Mandibular ikinci premolarin Xi'ye uzakii§i birinci molar
¢ekiminin yapildigi segmentlerde ilk bir yil degismeden
kalmig, 6.5 yIl sonraki degerlendirmede ise artig goster-
mistir (p<0.05) (Tablo 1Va).

Kontrol segmentlerinde mandibular ikinci premolarin
Xi'ye olan uzakhg ilk bir yilda ve takip edilen 6.5 yillik si-
rede dnemli bir degisiklik gbstermemistir (p<0.05) (Tablo
IVb).

TARTISMA

Mandibular daimi birinci molar gekiminin yapildi§l seg-
mentlerde daimi ikinci molar birinci yil sonunda gekim
bogluguna yani meziale dogru kaymistir. Hastalarin iz-

lendigi 6.5 yil sonunda daha da meziale kaymig fakat ay-
ni zamanda diklegmistir.

Mandibular daimi birinci molar g¢ekildiginde daimi ikinci
molar Nolla (10) normlarina gére 6. - 7. evrededir. Ayni
dénemde 20 yas digi ise 4. - 5. evrededir. 20 yag digi bu
dénemde ikinci molarin koronal orta Uglistine yakin bir
noktadan temastadir. IIk bir yilda ikinci molar hem éniin-
deki birinci molar destegini kaybetmesi hem de 20 yag




Tablo la: x agisi degigiklikleri
Mandibular birinci molari gekilen

Mandlbular dalmi birincl molar ¢ekiml

Tablo Ib: x agis) degisiklikleri
Mandibular birinci molari gekilmeyen

X SD P X SD P
T 52.962 13.289 Tt 60.045 19.492 :
0.046 . 0.090
gy 65.269 11.030 i 69.772 10.577
° 65.269 11.030 ) 69.727 10.577
0.006 . 0.003 .-
1<) 50.500 8.299 K] 55.000 8.597
T 52.962 13.289 T 60.045 19.462
0.552 0.328
g 50.500 8.299 T 55.000 8.597
*p<0.05 T1: Gekimden 6nce *p<0.05 T1: Gekimden énce
** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra ** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra

Tablo lia: ikinci molarin meziodistal ydndeki degigiklikleri

T3: Gekimden 6.5 yil sonra

Mandibular birinci molari gekilen

T3: Gekimden 6.5 yIl sonra

Tablo lIb: fkinci molarin meziodistal y8ndeki degigiklikleri
Mandibular birinci molari gekilmeyen

X $.D P X s.D P
T 12.500 1.791 T 14.909 5.826
0.013 . 0.423
T2 16.423 5.392 T2 13.136 3436
° - 16.423 5.392 ° 13.136 3436
0.003 - 0.003 .
1 24.885 3.814 )& 23.727 5.997
T 12.500 1.791 T 14.909 5.826
0.001 - 0.008 .
g 24.885 3.814 g 23.727 5.997
* p<0.05 T1: Gekimden &nce * p<0.05 T1: Gekimden &nce
** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra ** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra
T3: Gekimden 6.5 yil sonra T3: Gekimden 6.5 yil sonra
Tablo llla: y agisi degisiklikleri Tablo llIb: y agisi degigiklikleri
Mandibular birinci molari gekilen Mandibular birinci molari gekilmeyen
x SbD P X SD P
T 60.273 8.460 T 64.591 18.884
. 0.474 0.041 .
T2 61.773 3.711 T2 72.818 14.939
©? 61.773 37 ” 72.818 14.939
0.003 - 0.230
K 75.364 14.763 T 65.591 14.182
T 60.273 8.460 T 64.591 18.884
0.026 . 0.722
T3 75.364 14.763 13 65.501 14.182
*p<0.05 T1: Gekimden &nce *p<0.05 T1: Gekimden 8nce
** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra ** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra

T3: Gekimden 6.5 yil sonra

T3: Gekimden 6.5 yil sonra
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Tablo [Va: |kinci premolarin meziodistal ydndeki degisiklikleri
Mandibular birinci molari gekilen

Tablo IVb: Ikinci premolarin meziodistal y§ndeki degisiklikleri
Mandibular birinci molari gekilen

x sD P X sD P
T 34.692 4549 T 37.364 5.264 :
0.916 0475
™ 34.769 3521 ? 36.636 5.591
T 34.769 3.521 ° 36.636 5.591
0.025 . 0.626
! 37.692 3.649 x| 37.227 5.720
T 34.692 4.569 - T 37.364 - 5.260
0.046 0.964
™ 37.692 3649 ™ 37.227 5.720
*p<0.05 T1: Gekimden 6nce *p<0.05 T1: Gekimden &nce
“* p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra ** p<0.005 T2: Gekimden 1 yil sonra

T3: Gekimden 6.5 yil sonra

T3: Gekimden 6.5 yil sonra

Tablo Va: Mandibular birinci molari gekilen ve gekilmeyen gruplarin kargilastirimasi.

X S.D. u p
Ikinci molar-Korpus ekseni agisi
E Baglangic 52.962 13.289
5 0.338
N Baslangig 60.045 19.492
E Birinciyil 65.269 11.030
51 0.234
N Birinciyil 69.727 10.577
E Altibugukyil 50.500 '8.299
e e] 0.059
N Altibugukyil 55.000 8.597
Ikinci molar-Xi Mesafesi (mm)
E Baslangi¢ 12.500 1.791
53.5 0.296
N Basglangi¢ 14.909 5.826
E Birinciyil 16.423 5.392
100 0.097
N Birinciyil 13.136 3.436
E Altibugukyil 24.885 3.814
78.5 0.684
N Altibuguk yil 23.727 5.997

E: Mandibular birinci molari ¢gekilen grup.
N: Mandibular birinci molari ¢ekiimeyen grup.

disinin baskisi ile meziale dodru hareket ederek er(ipsu-
yon yapar. Birinci yil sonunda ikinci molar Nolla normlar-
na gore 8. - 9. evrede iken, 20 yas digi 5. - 6. evrededir
ve ikinci molarin kékindn orta Uglisine yakin bir nokta-

17¢

dan temas halindedir. Dolayisiyla ikinci molarin dikles-
mesine yardimci olmaktadir. 6.5 yillik strede ikinci mola-
rin diklesmesine yardimci olan diger faktérler fonksiyonel
oklizyon ve interdijitasyondur.




Mandibular daimi birincl molar ¢ekiml

Tablo Vb: Mandibular birinci molari gekilen ve gekilmeyen gruplarin kargilagtiriimasi.

—— e ey

X S.D. u p

ikinci molar-Korpus ekseni agisi
E Baslangig 59.962 7.873

57 0.400
N Baslangi¢ 64.591 18.884
E Birinciyil 63.346 5.222

315 0.02 *

N Birinci yil 72.818 14.939
E Attbugukyil 71.231 16.835

91 0.256
N Altibuguk yil 65.591 14.182
ikinci molar-Xi Mesafesi (mm)
E Baslangig 34.692 4.549

455 0.131

N Baslangig 37.364 5.264
E Birinciyil 34,769 3.521

64 0.662
N Birinci yil 36.636 5.591
E Altibugukyil 37.692 3.649

70 0.931
N Altibugukyil . 37.227 5.720

* p<0.05

E: Mandibular birinci molar gekilen grup.
N: Mandibular birinci molari ¢ekilmeyen grup.

Mandibular birinci molar gekimi yapilmayan kontrol seg-
mentlerde ise ikinci molarda ilk bir yilda degisiklik géz-
lenmezken, 6.5 yiilik slrede birinci molarin distal yiziin-
den destek almasi nedeni ile diklegerek erlpsiyon;
ayrica leeway araliginin kulianiimast ve normal migras-
yonla daha mezialde yer almas! gergeklegmistir.

Dr. Telli ve Dr. Aytan (11)'in bu konuda yaptiklari bir ¢a-
lismanin sonuglari da mandibular daimi birinci molar ge-
kimini izleyen bir yillik sirede daimi ikinci molarin mezia-
le devrilmesi seklindedir ve aragtirmamiz bulgularyla
paralellik gostermektedir.

Gelismekte olan mandibular ikinci premolarin tomurcuk
safhasinda genellikle normal erlipsiyon yolu sit ikinci
molarin distal kékinu resorbe edecek bigcimde distal
dogrultudadir. Sut ikinci molar diglince daimi birinci mo-
larin mezial ylizeyinin rehberliginde uprighting yaparak
okliizyondaki yerini alir (12, 13, 14).

Mandibular daimi birinci molar gekimini izleyen ilk bir yil-
da ikinci premolar digte bir fark gézlenmemigtir. Galigma
grubumuzu olugturan bireylerin gogunda ikinci premola-

rin erlipslyon yolu distale yénlenmemigtir; dizdar. Ayri-
ca hastalarimizin %50'sinde daimi birinci molar gekildigi
doénemde siit ikinci molar agizda degildir. Dolayisiyla
hem distaldeki destegi olan daimi birinci molari, hem de
okliizyondaki rehberi olan sit ikinci molari kaybeden
ikinci premolar ilk bir yilda bulundugu dogrultuda eriipsi-
yona devam etmistir. 6.5 yil sonra fonksiyonel okliizyon
ve interdijitasyona bagl olarak diklesmis ve meziale ka-
yarak oklizyondaki yerini almigtir.

Kontrol segmentlerinde ise ikinci premolar ilk bir yilda
daimi birinci molarin mezial ylzeyinden destek alarak
diklesmig ve izlenen 6.5 yiida bu konumunu korumustur.

Mandibular ikinci premolarla ilgili olarak gekim ve kontrol
segmentleri kargilagtiriidiginda en iyi diklesme kontrol
segmentinde gérilmustir (Tablo Vb). Gunkl ikinci pre-

molar birinci molarin rehberliginde siirme sansi bulmus

ve daha fazla diklegmistir.
Sirmemis bir digin migrasyonu veya surmis bir digin

egilmesi pek gok faktdrden etkilenebilir (13). Bunlar ara-
sinda:
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- okluzal molar iligki,

- rehberi olan sit disinin erken kaybt,

- komsu daimi digin erken kaybi,

- arkta mevcut olan bosluk,

- komsu daimi digin veya rehber sit diginin kaybedildigi
donemde digin gelisimi sayilabilir.

Matteson (13) bir galismasinda 26.264 panoramik rad-
yograf taramig; ve mandibular daimi birinci molar gekil-
mig olgularda, mandibular ikinci premolarin distale mig-
rasyonu olasiligini %5-10 arasinda tespit etmistir. Yani

%80-85 oraninda ikinci premolar diiz veya meziale dog-
ru gikmaktadir.

Bizim ¢alismamizda mandibular ikinci premolarda gérii-
len diklesme ve mezial hareket Dr. Telli (11) ve Dr.
Spyropoulus (12)'un galigmalariyla farklilik gdstermekte-
dir.

Premolar migrasyonu ve distale egilmesi igin yukarida
sayilan faktérler yaninda daimi birinci molar gekiminin
yapildigi yas ta gok dnemlidir. Onceki her iki ¢alismada
da kronolojik yas ortalamas! bizim grubumuzdan buyiik-
tar.

Calismamiz sonuglarini kisaca 6zetleyecek olursak:

Erken karma dentisyonda mandibular daimi birinci molar
zorunlu nedenlerle gekildiginde daimi ikinci molarda ilk
bir yilda gekim bogluguna dogru meziale devrilme, son-
raki uzun dénemde ise diklegme belirlenmistir.

ikinci premolarda ilk bir yilda bulundugu konumda eriip-
sllyon; uzun dénemde diklesme ve mezial hareket tesbit
edilmigtir.

Sonug olarak 6.5 yillik longitudinal galigmamizdan eide
ettigimiz bulgularin 1s1ginda okluzyonun olumsuz yénde
etkilenmeyecegini disindigimiz olgularda tedavisi
mUmkun olamayacak derecede girik olan daimi birinci
azi digleri mimkin oldugunca erken dénemde gekilmeli-
dir.

Fakat alternatif olarak;

- lokal veya genel florlamanin yayginlagtiriimasi,

- agiz ve dis bakim aligkanli@inin gok kiguk yaglarda ka-
zandinimasi,

- alti ayhik hekim kontrollerinin aligskanlk haline getiriime-
Si,

- dighekimlerinin gocuk hastalarin tedavilerine gereken
dnemi vermesi,

ile uzun vadede kalict ¢&zim getirilebilinir.
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